Grilovany kukuricny klas s bylinkovym maslem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Oloupané a ocisténé kukuri¢né 4 klasy varime 20 minut v dostate¢ném mnozstvi osolené vody.
Predehrejeme gril a rost lehce potfeme olivovym olejem. Kukuri¢né klasy grilujeme dozlatova asi 10 minut
na stfednim ohni s ob&asnym otacenim.

Mezitim lehce rozehrejeme bylinkové maslo (maslo smichané s bylinkami), az je tekuté. Kukuri¢né klasy
poslednich 5 minut grilovani potirdme bylinkovym maslem a otacime. Jako drzak pouzijeme paratka, klasy
podle libosti osolime.

Ingredience

- Kukurice - 500 g

- Jedlasul-1g

- Bazalka cerstva-2 g

- Olivovy olej - 12 ¢

- Bylinkové maslo 30 g-6 g

- Krajanka maslo 250 g-50 g
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