Cottage energy salat

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Téstoviny uvarime podle ndvodu na obalu v osolené vodé. Po uvareni prolejeme studenou vodou, aby se
v salatu neslepily. Celer ocistime a nakrajime na kousky, polijeme ho citrénovou stavou, aby zlstal bily.
Priddme hrst jemné drcenych ofechll, mdZeme pridat sojové klicky (pripadné nakrajené celerové stonky),
osolime, dokorenime a primichame Cottage Cheese.

Ingredience

- Jedlasul-2g

- Citrony - 6 g

- Vlasské orechy jadra - 50 g

- Celer rapikaty - 100 g

- Kukuricné téstoviny s quinoou Sam Mills - Vretena 250 g - 500 g
- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Jihocesky cottage Fit 150 g - 400 g
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