Krevety s mangem a kurkumou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cervenou cibuli (2 ks) oloupeme a nasekdme najemno. Konce chilli papri¢ky odkrojime a odstranime
jadérka. Papricku nasekame najemno. Oloupané mango nakrajime na kosticky.

V panvi rozpustime 20 g bylinkového masla (maslo a bylinky), cibuli, chilli a mango podusime. Pfiddame
kokosové mléko a kurkumu. Za stalého michani nechame vyvafit na 1/3 obsahu. Oloupané obfi krevety
priddme do kokosového mléka a varime tak dlouho, dokud nezr(izovi. Mirné osolime a podavame posypané
koriandrem.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Jedlasul-2g

- Paprika Cervena chilli- 4 g

- Krevety vyloupané 150 g - 500 g

- Koriandr cCerstvy - 1 g

- JihocCeské maslo 82 % 250 g-20 g

- Mango - 200 g

- Kurkuma mleta 30 g-3 g

- Bylinkové maslo 30 g-5¢g

- SHAN SHI-Kokosové mléko 400 ml - 200 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

]3]




