Zdrave Cottage sendvice

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mrkev (4 ks) si ocistime a nakrajime na tenké ozdobné nudlicky za pomoci Skrabky na zeleninu. Salatové
listy z jednoho ledového salatu natrhame, nebo nakrdjime na mensi kousky a promichdme s mrkvi. Vejce si
uvafime (bud' na tvrdo nebo "do ztracena") Pfilijeme trochou olivového oleje a citronové stavy, jemné
posolime a pridame, pokrajené chilli, kapary a Cottage cheese. Ozdobime nakrajenym vajickem,
petrzelovou nati a jadérky. Salat podavame na toastu, ktery si opeceme.

Ingredience

- Mrkev- 160 g

- Salat hlavkovy - 100 g

- Vejce-100g

- Jedlasul-1g

- Petrzelovanat-1g

- Citrony - 20 g

- Paprika Cervena chilli- 4 g

- Olivovy olej- 10 g

- Kapary efko 105 ml-10g

- Slunec¢nicova seminka pruhovana prazena neloupana solena - 15 g
- Toastovy chléb celozrnny 165 g - 100 g
- Blanik cotagge 150 g - 380 g
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