Avokado plnéné krevetami a roztavenym bylinkovym
maslem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Omyta a osusena 2 avokada rozpllime a odstranime jadra. Pllky avokada pokapeme citrénovou stavou.
Omyta cherry rajcatka rozpllime. Krevety (8-10 ks) omyjeme studenou vodou a osusime. Zmrazené
nejdrive nechame rozmrazit. Krevety rozkrojime podélné napdl a osmazime na rozpaleném oleji.
Dochutime soli, pepfem a citrénovou Stavou.

Cherry raj¢atka pridame ke krevetdm a podusime. Avokada naplnime krevetami a rajcaty. Z bylinkového
masla (maslo a bylinky) vykrojime pomoci vykrajovace kuli¢ky a ty nechame rozpustit na naplnénych
avokadech. Ozdobime dle chuti Cerstvou pazitkou a listovym salatem.

Ingredience

- Rajcata - 250 g

- Salat hlavkovy - 100 g

- Jedlasul-1g

- Citrony - 50 g

- Pazitka-1g

- Krevety vyloupané 150 g - 50 g
- Avokado - 200 g

- JihocCeské maslo 82 % 250 g-20 g
- Pepr cerny mlety 20g-0.5g

- Bylinkové maslo30g-1g

- Rukola prana - 100 g

- Olej slunecnicovy - 15 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

]3]




