Vanocni napoj s mlékem a smetanou

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 15 minut

Postup pripravy

Mléko se smetanou privedeme k varu. Odstavime, vmichdme med a vesSkeré koreni (mletd kurkuma 1
IZiCka, mléty zadzvor Y2 Izicky, mleta skofice Y2 Izicky, Spetka strouhaného muskatového ofisku) i vanilkovy
extrakt, dobre promichdme a nechdme chvilku louhovat. Rozdélime do sklenic¢ek a posypeme muskatovym
oriskem.

Ingredience

- Jihoceské mléko trvanlivé polotucné 1,5% 11-500 g
- JihocCeska smetana ke slehani 33% 250 ml - 120 g

- Kurkuma mleta 30 g-5g

- Skorice mleta 40 g-3 g

- Vanilka 1 lusk-0.5 g

- Zazvor mlety 20 g-3 g

- Vceli med lu¢ni 250 g-20g

- Muskatovy orech cely9g-0.2 g
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