Ryze loupana
Pocet porci: 2

Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Sacek s ryzi proplachneme a vloZime do osolené vrouci vody (1 sacek na 1 litr vody). Varfime pod pokli¢kou
na mirném plameni 10- 15 minut dokud ryZe nezmékne. Sacek vytdhneme a prebyte¢nou vodu nechdme
odkapat. Pak sacek v horni ¢asti roztrhneme nebo rozstfihneme a ryzi servirujeme.

Ingredience

- Ryze parboiled varné sacky 400 g - 120 g
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