Téstoviny s hovézim masem houbami a smetanovou
omackou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Téstoviny uvafime v dobrfe osolené vodé a scedime. Steaky (2 ks) ochutime soli a pepfem, pokapeme
slune¢nicovym olejem a opeceme na rozpdlené panvi. Na slunenicovém oleji orestujeme zampiony
nakrajené na mensi kousky a ¢ervenou cibuli nakrajenou na slabé platky. Pfidame sladkou papriku,
smetanu, pasirovand raj¢ata (50 ml) a ochutime soli a pepfem. Dobre provafime. Az omacka zhoustne,
pridame uvarené téstoviny a promichame. Nakonec priddme nakladané okurky nakrajené na kousky,
promichame a steak i téstoviny naaranzujeme na talir.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Jedlasul-2g

. Zampioén zahradni 500 g - 150 g

. Cesky hovézi steak z mladého byka - rosténa - 300 g

- Korenéné okurky 720 ml. Pikantni a krupavé! - 80 g

- Kukuricné téstoviny s quinoou Sam Mills - Vretena 250 g - 300 g
- Paprika sladka 35 g-6g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- 30% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51- 200 g
- Olej slunecnicovy - 20 g

- Podravka rajcatovy protlak v tubé 120 g - 100 g
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