Penne s tunakem, zampiony a smetanou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Uvafime té&stoviny. Cesnek ( 4 strouzky) nakrajime na platky, 2 $alotky na nudli¢ky. Oboji orestujeme na
panvi na rozpdaleném oleji. Podlijeme vrouci vodou z téstovin. Varime uz jen na mirném plameni. Po chvili
priddme postupné uvarené téstoviny, zakysanou smetanu i tufidka a poradné vzdy promichdme. Opepfime.
Pokud je omacka pfrilis husta, podlijeme vodou dle potreby. Pfed dokoncenim pridame listy Cerstvého
$penatu a kratce povarime. Z ocisténych Zampiont (12 ks) odkrojime nozi¢ky. Hlavicky nakrdjime na
Ctvrtky. Orestujeme na mensi panvi na olivovém oleji. Osolime, opeprime. Poté servirujeme na téstoviny.
Nakonec posypetme nastrouhanym parmezanem.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

. Cesnek -4 g

- Jedlasul-1g

- Olivovy olej - 30 g

. Zampioén zahradni 500 g - 100 g

- Parmazan 100 g-40¢g

- Spenatové listy - 100 g

- Jihoceska zakysana smetana 18 % 180 g -400 g
- Tunak ve vlastni stavé 80 g SUN & SEA - 160 g
- Pepr cerny mlety 20g-4 g

- Ryzové téstoviny bezlepkové LUCKA 300 g - PENNE - 600 g
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