Dhal z Cervené cocky s kokosovym mlékem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nakrajime cuketu, cibuli, chilli papri¢ku a koriandr. Oloupeme a najemno nasekame zazvor a Cesnek.
Nakrajenou cibulku zpénime v (arasidovém) oleji a prfiddme kari a kurkumovy prasek. Nasledné priddme k
cibulkam chilli papric¢ky, sll a kokosové mléko. Pfiddme nevarenou ¢oc¢ku a vodu a privedeme k varu.
Pridame cuketu a znovu privedeme k varu.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Cuketa- 220 ¢

. Cesnek-5g

- Zazvor cerstvy - 20 g

- Paprika Cervena chilli- 10 g

- Koriandr Cerstvy - 2 g

- Pitna voda nesycena - 150 g

- Kurkuma mleta30g-7g

-Kari25g-7g

- Repkovy olej 250 ml - 25 g

- SHAN SHI-Kokosové mléko 400 ml - 200 g
- Lagris cocka cervena loupana cela 500 g - 150 g
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