Lososovy platek s kokosovo-citronovou ryzi a zelenou
zeleninou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

1 polévkovou Izici oleje rozpalime v hrnci. Kratce na ném orestujeme ryzi a poté zalijeme kokosovym
mlékem a 165 ml vody. Vymackame citron, stadvu dame stranou a citron samotny dame k ryzi. Za stalého
michani pfivedeme k varu, plamen pak snizime na nejnizsi stupen, zakryjeme pokli¢ckou a 15 minut
nechdme odstat. Cukrovy hrasek omyjeme, mladé cibulky ocistime a nakrajime na cca. 0,5 cm silné
krouzky. Brokolici nechame roztat pod horkou tekouci vodou. Lososa (2 platky) oCistime a osolime a
pokapeme citronovou Stavou. Ve woku rozpalime 1 polévkovou IzZici oleje. Brokolici a cukrovy hrasek na
ném chvilku orestujeme. Pfiddme mladé cibulky a okofenime séjovou omackou a Spetkou cukru. Lososa
smazime na panvi z obou stran asi dvé minuty. Citrony z ryze odstranime a ryzi servirujeme.

Ingredience

- Brokolice - 120 g

. Jedlasul-2g

. Citrony - 25 g

- Cibulka jarni - 40 g

- Losos obecny 250 g - 300 g

- Pitna voda nesycena - 165 g

- Cukr krystal -3 g

- Hrasek v mirné slaném nalevu - 80 g

- Ryze Basmati 5 kg - 150 g

- Bez lepku Séjova omacka 160 ml - 15 g
- Olej slunecnicovy - 25 g

- SHAN SHI-Kokosové mléko 165 ml - 165 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




