Kokokiwi smoothie

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do ddzy na smoothie vlozime 2 oloupana kiwi s bananem, nakrajenou a oloupanou okurku (5 cm) a hrst
Spenatu. Zalijeme vodou a kokosovym mlékem. Otevieme baleni nudle a pfimo ze sacku ji nasypeme do
ddzy. Vée rozmixujeme do hladka a mlzeme servirovat. Ozdobime matou.

Ingredience

- Okurka hadovka - 50 g

- Mata peprna-2g

. Spenatové listy - 40 g

- Pitna voda nesycena - 200 g

- Banan-100g

. Kiwi- 120 g

- Slim Pasta® Nudle 270 g-270 g

- SHAN SHI-Kokosové mléko 400 ml - 300 g
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