Salat z pecené zeleniny s ryzi

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Veskerou zeleninu omyjeme, oCistime a nakrajime na libovolné velké kousky (4 mrkve, 2 brambory, 1
predvarend Cervena fepa, 2x paprika (Zluta /Cervena /zelend), Cervena cibule). Brambory ponechdme ve
slupce. Rozehrejeme troubu na 170 °C. Pfipravime si plech, na ktery polozime pecici papir a vyskladame
zeleninu. Tu pokapeme olivovym olejem a lehce osolime. Az budeme mit roubu rozehratou vliozime do ni
plech a peceme cca 30 minut. AZ bude zelenina upecena, vyskldadame jednotlivé kousky na talif nebo do
misky. Pfipravime si ryzi. Vyjmeme ji z baleni, nékolikrat proplachneme pod studenou voodu a ohfejeme na
panvi nebo v mikrovinné troubé. Nakonec ryzi pfimichdme do saldtu a dozdobime dresinkem.

Ingredience

- Brambory - 200 g

- Cibule volna - 50 g

. Cervena repa - 100 g

- Mrkev-400 g

- Paprika Cervena - 80 g

- Paprika zelena - 80 g

- Jedlasul-2g

- Olivovy olej - 20 g

- Barbecue omacka 250 ml- 12 g
- Slim Pasta® Ryze 270 g-270g
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