Cockova pomazanka se sezamem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cocku proplachneme, pérek nakrajime, mrkev a zazvor o¢istime a nastrouhdme najemno. V hrnci
rozehrejeme olej nebo chi a orestujeme na ném vSechno koreni a sezam, pridame ¢ocku, rovnéz
orestujeme a zalijeme vafici vodou asi 1 cm nad ¢ocku. Varime zvolna 15-18 minut. Do vychladlé ¢ockové
smési vmichdme nastrouhanou mrkev, zazvor, sojanézu a nasekanou nat koriandru. Mizeme dochutit
séjovou omackou Tamari. Poddvdme namazané na Spaldovych bio krekrech se sezamem a séjovou
omackou.

Ingredience

- Mrkev-80¢g

- Porek-100 g

- Zazvor cerstvy - 10 g

- Koriandr cerstvy - 1 g

- Horcice cerna 50 g-3 g

- Kmin rimsky 30 g-0.5 g

- Garam masala 25 g-6g

- Bez lepku Séjova omacka 160 ml-5 g

- Sezam - 20 g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g -5 g

- Mayo 50% VEGAN 250 ml sklo-30 g

- Ghi prepusténé maslo 760 ml cisté - 20 g
- Lagris ¢oCka cervena loupana cela 500 g - 150 g
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