Spenatovy salat s quinoou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Quinou varime 10 minut a 5 minut nechame odstat. Scedime a nechame vychladnout. Cibulku a ¢esnek (1
strouzek) osmazime a pfidéme $penét. Vafime asi minutu. Spenat nesmi Gplné zméknout. V misce
promichame quinou se smazenym Spenatem, Zampiony (10 Zampion{) a nakrajenymi cherry raj¢atky (10
ks). Dochutime sojovou omackou (2 PL), sezamovym olejem (2 PL) a Izici octa (Vinagre de Jerez).

Ingredience

- Rajcata- 100 g

. Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 400 g
. Cesnek-3 g

- Cibulka jarni - 40 g

- Ocet Balsamico - 10 g

. Zampioén zahradni 500 g - 200 g

- Bez lepku Séjova omacka 160 ml - 20 g

- Lnény olej 250 ml - 20 g

- Quinoa 400 g-200 g
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