
Dětská kaše instantní bez lepku
Počet porcí: 1
Doba přípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Do nádoby nalijeme 200 ml horkého mléka, případně mléka bez laktózy, nebo rostlinné náhrady mléka. Za
stálého šlehání postupně přidáme 45–55 g směsi (cca 6–7 polévkových lžic). Kaši můžeme polít
rozpuštěným máslem, posypat cukrem, kakaem a skořicí.

Ingredience
Dr. Halíř trvanlivé mléko polotučné 1 l - 200 g●

Cukr krystal - 4 g●

Skořicový cukr Dia 40 g - 20 g●

Skořice mletá 40 g - 2 g●

Dětská kaše instatní bez lepku 250 g - 55 g●

Přírodní kakao 100 g - 5 g●


