Ryzové sunkofleky bez lepku

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ryzové nudle ddme do vrouci osolené vody s trochou rostlinného oleje. Cca 5 minut povafime a nudle
zcedime. DUleZité je dobre je v sitku proplachnout studenou vodou, aby se ndm nelepily a byly celistvé.
Pro zjemnéni miZeme pridat jesté IZicku oleje a promichat. VymaZeme si zapékaci misu a dovnitf
naskladame vzdy patro nudli a zasypeme na jemno nakrajenou Sunkou. U stfedné velké misy vyjdou
suroviny na 3-4 patra. Poté zalijeme rozslehanymi vejci (4 ks) s pepfem a soli. Zapékame zakryté v
predehraté troubé na 180°C po dobu 20-ti minut. Posypeme z vrchu syrem a dopeCeme jesté 5 minut, aby
se syr krasné roztekl a vytvoril klrku.

Ingredience

- Vejce-200g

. Jedlasul-4g

- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 200 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Farmarska sunka - nejvyssi jakost 2 kg - 200 g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Ryzové nudle bezlepkové LUCKA 240 g - 3 mm - 480 g
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