Salat z ryzovych téstovin

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nakrajime si zeleninu (Redkvicky - 5 ks, ¢ervend cibule - 1 ks, mrkev - 2 ks, pérek - 1/2 ks) a smichdme s
jiz uvarenymi téstovinami podle navodu. Na dresing si smichame v poméru 1:1 hof¢ici a smetanu, pro chut
pridame trochu kari. Takto pfipraveny salat polijeme dresingem a navrch posypeme nastrouhanym
Cedarem (200 g) nebo parmazanem.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Mrkev-80g

- Porek-100 g

- Redkvi¢ky - 100 g

- Parmazan 100 g- 100 g

- JihocCeska zakysana smetana 18 % 180 g-40 g
-Kari25g-1g

- Klasicka horcice 30 g-40 g

- RyZové téstoviny bezlepkové LUCKA 300 g - VRETENA - 300 g
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