Eintopf z ryzovych nudli

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cibuli a ¢esnek (4 strouzky) oloupeme a nakrajime na jemno. Raj¢ata a cuketu na mensi kousky a pérek na
nudli¢ky. Olivy mdZzeme bud prepllit, nebo klidné pouZijeme vcelku. Do hrnce nalijeme vyvar a priddme do
néj vSe, kromé Spenatu. Pfiddme i nevarené ryzové nudle. Hrnec pfikryjeme a privedeme k varu. Kdyz se
vyvar zacne vafrit, ztlumime plamen, odkryjeme a vafime 6 - 7 minut. Obcas smés promichame. Po 6
minutach pridame hrst Spenatu.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Cuketa-120¢g

- Porek-120 g

. Cesnek -6 g

- Jedlasul-2g

- Paprika Cervena chilli- 5 g

- Olivovy olej - 10 g

- Olivy zelené - 50 g

. Spenatové listy - 100 g

- Pitna voda nesycena - 875 g

- Bazalka 10g-2g

-Oregano 10g-1g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Podravka rajcata pasirovana 500 g - 250 g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 20 g

- EXCLUSIVE SusSena rajcata s bazalkou 210 ml- 10 g
- Ryzové nudle bezlepkové LUCKA 240 g - 1 mm vlasové 100% ryze - 240 g
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