Zapecene penne S nivou, Zampiony a orechy

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Nejprve v osolené vodeé s kapkou oleje uvarime téstoviny Risolino. Proplachneme je studenou
vodou, scedime a nechdme zcela zchladnout.

Omyté zampiony malé (25 ks) nakrajime na Ctvrtky a zprudka orestujeme na masle s rozmarynem,
tymianem a soli.

Nyni si pfipravime ridsi beSamelovou omacku z méaslové jisky zalité mlékem. Dochutime ji soli a
muskatovym mletym ofiSkem. Do maslem vymazané zapékaci misy ddme uvarené téstoviny,
orestované zampiony, na kosti¢ky nakrajenou nivu a nasekané vlasské orechy (hrst).

Ve promichame, zalijeme beSamelem a ddme zapéct na 180 stupnt dozlatova.

Ingredience

- Jedlasul-3 g

- Vlasské orechy jadra - 50 g

. Zampioén zahradni 500 g - 50 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g- 15 g

- Jihoceska Niva 50 % 110 g- 100 g

- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11- 300 g
- Oregano 10g-2g

- Tymian 10g-2g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Krajanka maslo 250 g-30 g

- Ryzové téstoviny bezlepkové RISOLINO Premium 300 g - PENNE YELLOW - 200 g
- Muskatovy orech cely9g-0.5g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




