Columbia rezy

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pfipravime si formu o priméru 25 cm. Zloutky (4 ks) smichdme s medem, susenym mlékem (1 PL), cit.
kdrou (1 PL), vanilkovym pudingem (3 PL) a tvarohem (nejlépe v kostce nebo 1 kostka, 1 ve vanicce) a
lehce vyslehame. V druhé mise vyslehdame 4 bilky se Spetkou soli do pevného snéhu a snih opatrné
pridame do tvarohového tésta. PeCeme na 180 st. cca 30-45 minut, zalezi na typu trouby (hlidame okraje,
pokud zacnou zlatnout, je tésto hotové) a nechame vychladnout. Na vychladlé tvarohové tésto rozetfeme
pudingy Cokoladovy a na pudingovou vrstvu poklademe celozrnné susenky pékné jednu vedle druhé.
Pripravime si ¢okolddovou polevu. Ve vodni Idzni nad parou rozehfejeme 30-50 g horké ¢okolady s cca 3
PL kokosového mléka, vzniklou ¢okolddou polijeme vrstvu pokladenych susenek. Rezy nechdme chladit
nejlépe pres noc v chladnicce.

Ingredience

- Vejce-200g

. Citronova kura strouhana 25 g-10g

- Vceli med smiseny lucni 250 g - 50 g

- Chocensky jemny tvaroh 250 g - 500 g

. Cokolada na vareni 100 g - 50 g

- High Protein Pudding Vanille 400 g-40 g

- High Protein Pudding Schoko 400 g - 400 g

- Gullon Maria - Susenky bez lepku 380 g - 130 g
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