Téstoviny z Cervené cocky s pecenou zeleninou a
syrem cottage

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejdrive si pripravime zeleninu. Nakrajime ji na kousky, cukety véetné slupek. Druhy stfiddm a kombinuji
podle barev i chuti. Zeleninu dame do neprilnavého pekacku, ochutime korenim, zakdpneme olivovym
olejem a dame péct na 180 °C asi na 30 minut. Nékdy nechame i déle podle druhti zeleniny. Pak uz jen
uvarime coCkové téstoviny podle ndvodu. Obvykle se vari kratsi dobu, nez tradicni téstoviny. Dbdme na to,
aby zustaly "na skus". Syr cottage dame do misky a ochutim soli, ¢esnekem, olivovym olejem a

bylinkami. Ve velké panvi jemné promichame téstoviny, zeleninu s ochucenym cottage a pokud je treba,
tak jesté krétce prohrejeme.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Cuketa - 200 g

- Paprika cervena - 200 g

- Rajcata - 200 g

. Cesnek -3 g

- Jedlasul-3g

- Rozmaryn cerstvy 18 g-2 g

- Bazalka cerstva-2 g

- Oregano drcené - 2 g

- Olivovy olej - 10 g

- Jihocesky Cottage natur 5% 150 g - 300 g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Tesco Téstoviny z Cervené cocky 250 g - 450 g
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