Oriskove pernicky

Pocet porci: 40
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

400 g bilé chlebové mouky Doves Farm, 400 g bilé smési Doves Farm, 300 g mouckového cukru, 100 g
mletych orechi, 150 g tuku (zahratého, ale ne horkého), 4 vejce + jedno na potreni, 8 pl medu
(zahréatého), 20 g sody, pytlik koreni do perniku.

Ze surovin vypracujeme tésto. Nechame dva dny odlezet v chladu. Peceme pri teploté 190°C, 5 - 10 minut,
dle trouby. Hned po vytazeni z trouby potirame rozkvedlanym vejcem. Zdobime bilkovou polevou.

Ingredience

- Vejce-250g

- Vlasské orechy jadra - 100 g

- Jihoceské maslo 82 % 250 g - 150 g

- Cukr moucka - 300 g

- Koreni do perniku 25g-1g

- Smés bila chlebova bez lepku 1000 g - 400 g
- Smés bila bez lepku 1000 g - 400 g

- Vceli med smiseny lucni 250 g - 100 g

- Jedlasoda 15g-20¢g
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