Bezlepkovy chléb

Pocet porci: 10
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

250 g mouky, 150 g pohankové mouky, 300 ml vody, 1 polévkova IZice olivového oleje, 1 a 1/2 kdvové
1Zi¢ky soli, 1 IZicka drceného kminu (mdZe byt i vic - podle chuti), 1 bali¢ ek instantnich kvasnic, miZzeme
pridat Inéné seminko nebo slunecnici. Uvedené ingredience bud smichdme v misce a vytvorime tésto.
Vlozime nejlépe do formy a nechdme kynout asi 30 minut (zalezi na teploté) a nebo celou vyrobu svérime
domaci pekarné a zvolime prislusny program.

Ingredience

- Jedlasul-8g

- Kmin cely-7g

- Olivovy olej - 12 g

- Pitna voda nesycena - 300 g

. Jizerka prirozené bezlepkova smés univerzalni (zelena) 1000 g - 250 g
- Mouka pohankova nativni 400 g - 150 g

- Slunec¢nicova seminka pruhovana prazena neloupana solena - 7 g
-Drozdi 7g-7g
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