Cockové karbanatky bez lepku

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cocku (1 hrnek) uvafime, rozmixujeme. Pfiddme nastrouhanou cuketu a okofenime soli, ¢esnekem a
majorankou. Zahustime moukou a udéldme placicky, které obalime ve strouhance. Opec¢eme dozlatova z
obou stran.

Ingredience

- Cuketa-150¢g

. Cesnek -3 g

- Vejce-50g

. Jedlasul-3g

- Jizerka prirozené bezlepkova smés univerzalni (zelena) 1000 g - 20 g
. Cocka velkozrnna 5 kg - 200 g

- Majoranka 7g-3g

- Strouhanka bez lepku B500g-20g

- Olej slunecnicovy - 20 g
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