Pikantni tatarackoveé burgery

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Predem namocena seminka (1 hrnek) i raj¢ata (1 hrnek) slijeme olej si nechame), proplachneme
Cistou vodou, nechdme okapat a se soli, kofenim a olejem (4 IZice) z raj¢at kratce umixujeme nebo
umeleme na hrubsi strukturu. Je mozné pouzit ponorny mixér nebo stary mlynek na maso po
babicce. Do hotové hmoty zamichame na kosticky nakrajenou cibuli. Z hmoty uhnéteme malé
karbanatky priblizné ¥ cm vysoké, a vyskladdme na platy do susi¢ky. Po 4 az 5 hodinach suseni
ziskame teplé karbanatky, které jsou chutové i vizualné velmi presvédcivé. Jsou vyborné jako
priloha k zeleninovym salatlim nebo k hustym polévkam.

Ingredience

- Cibule volna-2 g

. Jedlasul-5g

- Kayensky pepr20g-1g

- Slunecnicova seminka pruhovana prazena neloupana solena - 250 g
- EXCLUSIVE SusSena rajcata s bazalkou 210 ml - 160 g
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