Plnéné jablecneé rolky naslano

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejprve si rozdélime mnozstvi rukoly na polovinu. Jednu polovinu pouZzijeme dovnitf a druhou na
ozdobu.

K prvni poloviné rukoly priddme slunecnicova seminka. Nakrajime na malé kousky raj¢ata a okurku
a pridame k rukole se slunecnici. Jablecno-skoricové rolky rozvinemea zabalime do nich napln z
rukoly, kterou jsme pred chvili udélali. Pokapeme olejem a stavou z citronu a pomerance, a pak je
znovu sto¢ime jako sushi. Navrh zasypeme druhou polovinou rukoly a znovu mdzeme zakapnout
olejem pripadné citronovou Stavou.

Ingredience

- Okurka hadovka - 50 g

- Rajcata-50¢g

- Culinary citronova stava 100% 11-5¢g

- Rukola prana - 200 g

- Slunecnicova seminka pruhovana prazena neloupana solena - 20 g
- Juice Bar pomeranc¢ 100% 800 ml-5 g

- Lnény olej 250 ml -5 g

- Life sweets Inénky jablecné 80 g- 80 g
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