Spagety aglio olio e peperoncino

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Spagety uvafime al dente v osolené vod@. Ve velké panvi zp&inime na oleji na platky nakrajeny ¢esnek.
Vas vypneme plotnu, aby se nezacal pripalovat staci bohaté minuta restovani. K ¢esneku pfidéame
nasekané chilli papri¢ky, bylinky a nakonec uvarené scezené Spagety. Spolecné promichame a na talifi
posypypeme nasekanou Cerstvou zelenou petrzelkou. MiZzeme pridat ¢erstvé namlety pepr a nastrouhany
parmazan.

Ingredience

. Cesnek -4 g

- Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-5¢g

- Olivovy olej - 20 g

- Parmazan 100 g-60 g

- Kukuriéné téstoviny Sam Mills - Spagety 500 g - 250 g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Provensalské koreni 15 g-4g

- Jalapeno Nacho Krajené 220 kg - 10 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ
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