Pstruzi v papiloté

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

3 vykuchané pstruhy omyjeme, osolime je a opepiime. Z peciciho papiru ustfihneme 3 vétsi kusy, do
kterych budeme rybu pozdéji balit. Na kazdy z nich polozime pfipravenou rybu, do kazdé ryby a kolem ni
dame asi IZzicku masla, Cerstvé bylinky, nakladany ¢esnek, chilli, brusinky, suSeny raj¢ata a ofechy z
Cesneku v oleji. Rybu pred zabalenim jesté polijeme troSkou zbylého ochuceného oleje.

Ryby zabalime a balicky poloZime na plech. Pe¢eme je pfi 180°C asi 20 - 30 minut

Ingredience

- Petrzel- 10 g

. Jedlasul-3 g

- Rozmaryn cerstvy 18 g-5¢g

- Pstruh duhovy kuchany s hlavou hluboce zmrazeny 450 g - 1350 g
- EXCLUSIVE Chilli cesnek 210 ml-90 g

- Pepr cerny mlety 20 g-3 g

- Krajanka maslo 250 g-15¢g
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