Ryzové timbale s krevetim tatarakem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Uvarime ryzi podle ndvodu na obalu. Krevety oloupeme a oclistime, omyjeme ve studené vodé a osusime.
Nakrajime je na malé kousky, prfiddme najemno nakrajeny koriandr, klru z limetky, 2 IZice oleje.
Dochutime soli a pepfem. Promichdme a odlozime do lednicky. Zelené jablko nakrdjime na malé kosticky,
priddme Stavu z % limetky, promichame a odlozime. Avokado také nakrdjime na malé kosticky a pridame
stavu z ¥ limetky, promichdme. Pokud mame formicky, mdzeme timbale vyskladat do formicky. Pokud

v VvV

nemame, miZeme pouZit hrnek a nasledné ,vézicku" vyklopit. Podavame s ¢erstvym listovou zeleninou.

Ingredience

- Salat hlavkovy - 100 g

- Jedlasul-25¢g

- Krevety vyloupané 150 g - 250 g
- Limetky-80 g

- Koriandr cerstvy - 5 g

- Avokado - 100 g

. Spenatové listy - 500 g

- Pepr cerny mlety 20g-1.5¢g

- Rukola prana - 100 g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Lagris ryze tri barev 500 g - 100 g
- Jablka cervena - 50 g
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