
Dip s tuňákem a jablky
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Jablka a  červenou cibuli pokrájíme najemno, přidáme kousky tuňáka, citrónovu šťávu a zakysanou
smetanu. Dochutíme solí a pepřem, přidáme nadrobno nakrájenou pažitku.

Ingredience
Cibule volná - 25 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Citróny - 20 g●

Pažitka - 2 g●

Jihočeská zakysaná smetana 18 % 180 g - 20 g●

Tuňák ve vlastní šťávě 80 g SUN & SEA - 80 g●

Pepř černý mletý 20 g - 1 g●

Jablka červená - 40 g●


