Ryze se zeleninou a filety z tunaka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ptipravime si zeleninu. Cervenou papriku nakrajime na plétky, zelené fazolky na malé kousky, ¢esnek

na platky, lilek na kosti¢ky. Rajcata pokrajime.

Pripravime si sofrito. Na Siroké panvi na olivovém oleji osmazime zeleninu v tomto poradi: papriku, ¢esnek,
fazolky a lilek. Smazime 10 minut. Do stfedu vlozime rajcata a smazime dal. Dame vafit vodu nebo
zeleninovy vyvar. Do sofrita priddme sladkou papriku, kurkumu, stl, pepr a ryzi (2 sklenice), zamichdme.
Pridame vfrici vyvar a varime 15 minut. Navrch ulozime filety z tundka, pokapeme citrénovou stavou

a varime dalSich 5 minut. Odstavime z ohné, prikryjeme alobalem a nechame odstat jeSte 5 minut.

Ingredience

- Lilek - 400 g

- Paprika Cervena - 100 g

- Rajcata-80¢g

. Cesnek -6 g

- Citrony - 40 g

- Olivovy olej - 20 g

- Tunak v olivovém oleji 3x80 g SUN & SEA - 240 g
. Zelené fazolové lusky 1000 g - 200 g

- Pitna voda nesycena - 1000 g

- Kurkuma mleta 30 g-5g

- Paprika sladka 35g-5g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Lagris ryze arborio 500 g - 300 g

. Jedla sul vakuova 1 kg-3 g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 10 g
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