Dynove Spagety s bazalkovym pestem a tunakem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Bazalkové pesto: Rozdrtime 20 g piniovych ofiskd, 10 g bazalky a 10 g syra. Pfidédme 15 g olivového oleje
a dobfe rozmixujeme do jemného pesta. Spagety: Dyni oloupeme a nakrajime na tenké a dlouhé platky.
Na rozehratou panev pridame Izici olivového oleje a osmazime nakrajeny cesnek. Pfiddme dynové Spagety
a mirné osmazime al dente na stfednim az silném plameni. Tuidka scedime a smichame se Spagetami.
Servirujeme na talifi spolu s bazalkovym pestem. Ozdobime Cerstvymi listky bazalky.

Ingredience

. Cesnek-3 g

- Dyné Hokkaido - 400 g

. Jedlasul-3 g

- Bazalka cerstva-25g

- Olivovy olej - 25 ¢

- Parmazan 100 g-30¢g

- Tunak ve vlastni stavé 80 g SUN & SEA - 200 g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g
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