Cuketa plnéna zeleninou a tunakem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Umyjeme 4 kulaté cukety a odfizneme vrchni ¢ast se stopkou. Lzickou odstranime duzinu a odloZime
stranou na dalSi zpracovani. Ulozime cukety do nadoby vhodné do mikrovinné trouby a zahfejeme 3 - 4
minuty. Vyndame, oto¢ime otvorem dold a uloZime na absorp¢ni kuchynisky papir. Na trosce olivového
oleje osmazime nakrajeny Cesnek a cibuli. Pfiddme zbytek nakrajené zeleniny a duzinu z cukety.
Dochutime. KdyZ bude zelenina hotova, prfidame raj¢atovou omacku a tunaka. Dobre promichame,
odstavime z ohné a naplnime cukety. V misce smichame strouhanku, parmazan a 1 IZici olivového oleje.
Smeési prikryjeme vrchni ¢ast cuket a peCeme v troubé pfi teploté 200°C asi 10 - 15 minut.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

- Cuketa - 1000 g

- Mrkev-40g

- Paprika Cervena - 50 g

. Cesnek-3 g

- Jedlasul-3g

- Olivovy olej - 30 g

- Parmazan 100 g-15¢g

- Zelené fazolové lusky 1000 g- 10 g

- Tunak ve vlastni stavé 80 g SUN & SEA - 150 g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Strouhanka bez lepku B 500 g-10g

- Podravka rajcatovy protlak v tubé 120 g-20 g
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