Pomerancovy salat s tunakem a fenyklem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cervenou cibuli nakrajime na platky a déme do studené vody. 2 pomeran¢e oloupeme a odstranime
vsechny slupky a pecky. Nakrdjime. Z fenyklu odstranime zelené stopky a vnéjsi vrstvy. Fenykl nakrajime
na platky a jemné listky odloZime na dekoraci. Dressing pfipravime z 30 ml oleje, 2 IZice pomerancové
$tavy, 1 IZice octa, stl a pepr. Dobre promichdme. Na talif uloZime pomerance, fenykl a cibuli. Pfidéame
tunakové filé a dochutime dresinkem. Pfed podavanim ozdobime listky fenyklu.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

. Jedlasul-2g

- Pomerance - 200 g

- Olivovy olej - 30 g

- Tunak v olivovém oleji 3x80 g SUN & SEA - 200 g
- Ocet jable¢ny zlaty - 10 g

- Fenykl cely20g-4¢g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Juice Bar pomeranc¢ 100% 800 ml - 20 g
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