
Jednoduchý snídaňový burger
Počet porcí: 1
Doba přípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Vejce uděláme na způsob Volského oka na pánvičce. Toast nebo rozkrojenou housku si lehce opéčeme na
pánvičce. První půlku pečiva pomažeme hummusem. Přidáme šunku, sýr a vejce. Přiklopíme druhou
půlkou pečiva. Podáváme  s rajčátky.

Ingredience
Rajčata - 100 g●

Vejce - 50 g●

Královská šunka, kráj. 100 g - 30 g●

Tylžský sýr 45% plátky 100 g - 20 g●

Toastový světlý chléb 165 g - 20 g●

Hummus Karamelizovaná Cibulka 150 g - 20 g●


