Stavnaté rizoto s dyni, kurecim masem a hummusem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kureci maso pecené obereme do rizota, které zbylo treba z jiného dne. MlZeme pozit i kureci maso,

které orestujeme na oleji a cibulce, pokud nemame zbytky masa peceného. Uvarime ryzi dle

navodu. Pekac vymazeme maslem, smichame vSechny ingredience dohromady (uvarenou ryzi, nakrajenou
nebo nastrouhanou dyni, stl, pepf, pokrajenou cibuli, a maso) kromé hummusu a syra. Hummus naredime
horkou vodou, zalijeme jim smés a posypeme syrem. PeCeme na 200°C cca 40 minut zakryté. Pred
koncem cca 15 minut odkryjeme, aby se vytvofila krusta.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

- Dyné Hokkaido - 300 g

- Jedlasul-4g

- Kureci maso - 350 g

- Ryze Basmati 5 kg - 200 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Kromik minigouda ve vosku 300 g - 60 g
- Hummus Original 150 g-300g
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