Tortila s hummusem a zeleninou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na 2 tortilly namazeme lehkou vrstvu hummusu a zakdpneme olivacem. Posypeme oblibenymi seminky,
tfeba sezamovymi. Pfidame zeleninku - raj¢atka na jemno, salatek. Na platky syr nebo nastrouhany syr.
Obratime oba konce dovnitf a zatneme pomalu rolovat. Tortily lehce zmackneme a rozkrojime. Pokud
mame chut na teplé jidlo, vioZzime na 5 minutek do trouby.

Ingredience

- Rajcata- 100 g

- Salat hlavkovy - 100 g

- Olivovy olej - 10 g

- Tortilla kukuricna 6"(15cm) Vacuum RETAIL 12 ks 181 g-15¢g
- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 20 g

- Rukola prana - 100 g

- Hummus Olivy 150 g-100g
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