Zapékana avokada

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Troubu predehrejeme na 200 °C. Avokada omyjeme, rozfizneme na polovinu a vyjmeme pecku. Pomoci
IZice udélame veétsi diru. Opatrné rozklepneme vajicko a priddme do avokada Zloutek s troSkou bilku.
Osolime. Umistime 4 poloviny avokada do misy vhodné do trouby a pe¢eme asi 10 minut. Pfred podavanim
posypeme cibulkou a pridame kousky tunaka.

Ingredience

- Cibulka jarni- 30 g

- Avokado - 400 g

- Tunak ve vlastni stavé 80 g SUN & SEA-140g
- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Jedla sul vakuova 1 kg-2 g

- Vejce - 200 g
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