Vejce plnéna tunakem v rajcatove omacce

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut

Postup pripravy

BeSamelova omacka: Zahfejeme mléko. V hrnci rozpustime maslo, pfidéme mouku a promichame.

Za stalého michani prfiddme mléko. Osolime a pfiddme Spetku mletého muskatového ofisSku. Za stalého
michani vafime 10 - 15 minut na stfednim plameni. 4 vejce uvarime natvrdo. Nechame vychladnout

a oloupeme. Rozfizneme je na polovinu a oddélime Zloutek. Zloutky rozmackédme pomoci vidlicky, pfiddme
tunaka v rajcatové omacce, 2 Izice beSamelové omacky a dobrfe promichame. Vajicka naplnime
pfipravenou smési, polijeme beSamelovou omackou, posypeme syrem a dame zapéct.

Ingredience

- Parmazan 100 g-50 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 50 g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-500g
- Tunak v rajcatové omacce 80 g SUN & SEA - 240 g

- Jedla sul vakuova 1 kg-2 g

- Krajanka maslo 250 g-50 g

- Vejce-200g

- Muskatovy orech cely9g-0.5g
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