Tunakovy salat se sardinkovym kréemem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Priprava sardinkového krému: Umixujeme sardinky, taveny syr, vodu, pfidame trochu oleje, abychom
dosahli lahodného krému jemné textury. Dame vychladit do lednicky. Na talif dédme nékolik Izic
sardinkového krému, posklddadme zeleninu olivy, uvarend vaji¢ka a nakonec tundka Calvo. Osolime,
ozdobime nakrajenou cibulkou a podavame.

Ingredience

- Rajcata-60 g

- Pazitka-5¢g

- Olivovy olej - 10 g

- Cibulka jarni- 20 g

- Olivy zelené - 30 g

- Vlasské orechy jadra - 40 g

- Spenatové listy - 200 g

- Primator taveny syr 45% 140 g 8D -80 g

- Krupavé feferony 720 ml. Rucné skladané! - 20 g
- Tunak v olivovém oleji 3x80 g SUN & SEA-80 g
- Pitna voda nesycena - 80 g

- Sardinky v olivovém oleji 120 g SUN & SEA-120 g
- Jedla sul vakuova 1 kg-2 g

- Vejce-100g
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