Rybi kari

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Velké kousky rybiho masa zalijeme bilym jogurtem a nechdme v lednici hodinu odpocinout. Nasekanou
cibulku orestujeme na oleji dozlatova. Do hluboké teflonové panve viozime rybu s jogurtem,
cibuli, okorenime pripravkem Kari indické, osolime a opatrné promichame. Na mirném
plameni dusime az je ryba mékka. Vhodna pfiloha je ryze, brambory ¢&i pecivo.

Ingredience

- Cibule volna - 120 g

- Kapr pulka s kuzi ¢erstva chlazena - 500 g

- Olivovy olej - 20 g

- Jihocesky jogurt bily min. 25% 200 g - 200 g
-Kari25¢g-8¢g

. Jedla sul vakuova 1 kg -4 g
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