Italske kotlety s mozzarellou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

StarSi housku natrhame a rozmixujeme v mixéru nebo nastrouhame na struhadle, pfiddme bazalku,
promichame a mame nachystanou bylinkovou strouhanku. Z kureciho prsa vytvofime nafiznutim kapsu.
Vnitfek pomazeme rajcatovou omackou, vlozime natrhanou mozzarelu. Prso obalime v mouce, vaji¢ku a
bylinkové strouhance. Smazime 4 minuty z obou stran. Poté dame jeSté zapéct na 10 minut na 180°C.

Ingredience

- Vejce-50¢g

- Kureci maso - 200 g

- Olivovy olej - 20 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g- 15 g

- Bazalka 10g-5g

- GranSasso mozzarella bocconcino 100 g - 100 g
- Mékké housky 180 g (2x90g) -90 g
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