Bezmasa nadivka

Pocet porci: 10
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

V misce smichdme 7 proSlehanych vajec, smetanu a mléko. Osolime, opepfime a prfidame strouhany
muskatovy ofiSek. Vajickovou smési prelijeme na kosticky nakrajené rohliky nebo housek (10 ks) a
nechame 10 minut odlezet. Bylinky nasekdme a pridame k pecivu. Dobre promichame. Na masle opeceme
nastrouhanou mrkev a pridame ji k zakladu stejné jako liskové ofechy a precezeny syr cottage. Troubu
predehiejeme na 180°C. Nadivku prfendame do pekacku vylozeného pecicim papirem a peceme 35 minut
dozlatova.

Ingredience

- Mrkev - 250 g

- Jedlasul-6g

- Petrzelovanat-5¢g

- Pazitka-5g

- Smés orechu - 70 g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-150g
- Jihoceska smetana ke slehani 33% 250 ml- 50 g
- Jihocesky Cottage natur 5% 150 g - 200 g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Krajanka maslo 250 g-50 g

- Vejce-350¢g

- Mékké housky 180 g (2x90 g) - 500 g

- Muskatovy orech cely9g-1g
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