Cizrnovy salat s grilovanou kukurici a Ajvarem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cizrnu si den pfedem namocime na cca 8 hodin (i pres noc) ve vodé. Druhy den vafime v nové vodé do
mékka. Vychladlou cizrnu ddme do misky, osolime, pfiddme sladkou papriku a zakdpneme olivovym
olejem. Poradné promichdme a ddme péct do trouby na 180°C cca 45 min. Mezitim si nakrajime cuketu na
kostiCky a osmahneme na olivovém oleji. Osolime, opepfime a opeceme dozlatova. K cuketé pridame
kukufrici a prohfejeme. V misce smichame upecenou cizrnu s opecenou zeleninou a pfiddme par lZic
Ajvaru. Pfed podavanim ozdobime nasekanou bazalkou.

Ingredience

- Cuketa-300¢g

- Bazalka cerstva-5g

- Olivovy olej - 20 g

- Détska sladka kukurice 370 ml. Prosté skvélé! - 400 g
- Paprika sladka 35g-5g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Podravka Ajvar jemny 350 g - 50 g

- Lagris cizrma 450 g- 150 g

. Jedla sul vakuova 1 kg -4 g
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