
Sójový nápoj ZAJÍC s vlákninou a kakaem
Počet porcí: 1
Doba přípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup přípravy
6 kávových lžiček dáme do šálku na čaj  s  1 lžící  kakaa,  zalijeme horkou vodou (60-90
°C).  

Ingredience
Holandské kakao 100 g - 10 g●

Pitná voda nesycená - 250 g●

Sójový nápoj Zajíc s vlákninou 400 g - 50 g●


