Mlete kureci maso s bylinkami

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Bilé pecivo rozdrobime, kufeci maso nameleme a dame do velké misy. Pfiddme pérek, susené bylinky,
hor¢ici, osolime a opepfime. Suroviny dikladné promichame. Smés spojime 2 zloutky, 1 bilkem a 4 |Zicemi
mléka. Hmotu dobfe promichdme a tvarujeme z ni silnéjsi nebo slabsi valecky. Zbyvajici bilek uslehdme do
pény. Valecky masové smési obalime nejprve v bilku, potom ve strouhance. Na panvi rozehrejeme olej a
obalované valecky v ném opékame po vSech stranach dozlatova. Poddvame s varenymi bramborami.

Ingredience

. Porek-80g

- Kureci maso - 250 g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-40¢g
- Horcice plnotucna 400 g-5¢g

- Kukuricna strouhanka 200 g-15¢g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Provensalské koreni 15 g-3 g

- Jedla sul vakuova 1 kg-3 g

- Olej slunecnicovy - 30 g

- Vejce - 100 g

- Mékké housky 180 g (2x90 g) - 180 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




