Kureci nugety s kari omackou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Maso dame do misky, pridame cibuli, drobné nasekany ¢esnek, rozSlehané vejce, koriandr, chilli, podle
chuti osolime a ddikladné promichame. Ze smési vytvarujeme kulaté nugetky a opeceme je zvolna na
oleji. Mezitim v rendliku rozehfejeme Izici masla, prisypeme kari korfeni a promichdme. Ke kari koreni
prisypeme hladkou mouku a pfipravime jiSku. JiSku zalijeme vyvarem, kokosovym mlékem a varime 10
minut. Nugety podavame s omackou a ryzi. Pokud nemame kokosové mléko: Kokos (200 g) nasypeme do
nadoby vhodné k mixovani. PoCitdme s vétsi rezervou, kokos nasakne vodu. Vodu (1 1) ohfejeme, az se
zaCnou tvofit malé bublinky na dné hrnce. Kokos prelijeme vodou a cca 5 minut mixujeme ponornym
mixérem. Kokos se moc nerozmixuje, spiSe se "zapracuje"/vsakne voda do kokosu. Nechame asi 2 hodiny
odstat pri pokojové teploté a poté precedime pres platénko/utérku/plenu. Lépe je cedit po mensich ¢astech,
lépe se kokosové mléko vyzdima. Pokud mate doma odstavnovac, mlzete misto cezeni pouzit
odstavnovac.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

. Cesnek-3 g

- Jedlasul-3g

- Paprika Cervena chilli- 2 g

- Mleté maso michané - 700 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g- 15 g
- JihocCeské maslo 82 % 250 g-12 g
- Pitna voda nesycena - 1250 g

- Kokos strouhany - 200 g

- Koriandr cely 20g-2g

- Kari25g-5g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Bez lepku Hovézi bujon 56 g-8 g
- Vejce-50¢g
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