Makovy jablkovy kolac

Pocet porci: 10
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jablka ocistime, zbavime jadérek a nastrouhdme. Mdak, mleté mandle a ryZovou mouku smichame,
pridame med, kuru, kyprici prasek a roz$lehana 3 vejce a vSe dobre promichame vareckou. Nakonec
pridame nastrouhané jablicka a dobre promichame. Kold¢ ddme na plech, ktery jsme vymazali trochou
oleje a vysypali ryzovou moukou.

PeCeme v rozehraté troubé na 180°C asi 35-45 minut. JeSté teply potreme dZemem a posypeme
strouhanym kokosem.

Ingredience

- Vejce-150¢g

- Mandle jadra 200 g-50 g

- Kokos strouhany - 20 g

. Citronova kura strouhana 25 g-2g

- Ryzova mouka bez lepku 1000 g - 100 g

- Med kvétovy lucni 900 g - 50 g

- Jablka cervena - 200 g

- Kyprici prasek do peciva 12 g-12 g

- Lagris mak mlety termostabilizovany 200 g - 150 g
- Ovocnak Rakytnikovy dZzem s hruskou 200 g - 20 g
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