Brownies s karamelem

Pocet porci: 12
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejprve si pfipravime karamel. 150 g krystalového cukru nasypeme do hlubsi panve a nechdme na slabém
plameni tat. IdedIiné nemichame, pouze sledujeme jak se cukr rozpousti. Jakmile se za¢ne cukr palit, panev
stdhneme z ohné a zahybeme panvi, pak ji mdzeme vratit zpét, dokud se vdechen cukr nerozpusti a
nezbarvi do zlatohnéda. Tehdy do néj prilijeme slehacku, opatrné, nebot karamel mize zadit trochu prskat,
promichame a vratime zpét na slaby ohen. Michame, dokud se hrudky karamelu nerozpusti a nevznikne
nam hladkd tekutina. Tehdy karamel zcela stdhneme z ohné, pfiddme 30 g masla, promichdme a
odstavime z plotmy a nechame vychladnout.

Nad parou si rozpustime horkou ¢okoladu se zbylym maslem, kdyz je zcela zkondenzovana, odstavime ji z
ohné a nechame chladnout.

Mezitim si vySlehame vejce s cukrem (100 g) a Spetkou soli, dokud nam nevznikne nadychana bleda péna.
Potom do ni vmichdme Promix BETA, zlehka, ale dikladné a nakonec vmichdme rozpusténou ¢okoladu s
maslem.

Nalijeme do Ctyrhranného plechu (my jsme pouZili nizky plech a Ctyrhranny rdm o velikosti 20 x 25 cm),
ktery jsme vystlali pecicim papirem. Pocdkdme trochou karamelu, posypeme trochou ofechli a pe¢eme v
rozehraté troubé na 160 stupnich asi 20-25 minut.

Po upeceni nechame trochu vychladnout, pak polijeme zbylym karamelem a posypeme zbylymi ofechy.

Ingredience

- JihocCeska smetana ke slehani 33% 250 ml - 150 g
- Cukr krystal - 250 g

. Jedla sul vakuova 1 kg-1g

- Liskové orechy - 50 g

- Bezlepkova mouka PROMIX®-Beta 1000 g - 150 g
- Krajanka maslo 250 g- 130 g

- Vejce-150¢g

. Cokolada na vareni 100 g - 350 g
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